
 

 

 

 

 

 

Gli antipasti 

Crema di favette novelle con asparagi scottati, 

pomodori confit e crostini di pane casereccio    

Timballo di melanzane con tofu  

su specchio di datterini all’olio di rucola e polvere di olive 

IPrimi piatti 

Minestra di Fregula Sarda  

con coriandoli di verdure, olio al basilico e spinacini novelli   

Orecchiette fresche all’aglio olio e peperoncino  

con cime di rapa e frutto del cappero  

I Secondi piatti 

Humus di ceci neri  

con mini burgher di verdure e sesamo all’olio di vinacciolo   

Carosello di verdure in tempura di riso  

con con tartara allo yogurt di soya  

I Dolci 

Mosaico di frutta fresca con crema agra alla soya  

Macedonia cotta nel vasetto con gelato mangia frutta 

 
 


